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VIVER EM PADERNE

" NELSON
~ MOUTINHO

CANDIDATO A J.F. DE

- PADERNE

A responsabilidade social leva-nos a tomada de uma posicao sobre as decisdes
tomadas e que condicionam o0 meio em que vivemos. Esta candidatura surge pela
necessidade de procurar unir os residentes desta freguesia, em prol da terra e do
futuro de todos.

Construimos um programa baseado nas necessidades atuais, nas pessoas e nos
contributos dados, para tornar o local onde moram e pretendem continuar a viver, mais
apetecivel.

O envelhecimento da populacédo e a perda de identidade da comunidade em que
vivemos, é ja uma infeliz realidade com a qual ndao conseguimos compactuar,

N&o faco promessas, apresento ideias exequiveis.

Quando decidi residir nesta aldeia, vim a procura de valores, de qualidade de vida e
de educacdo para a minha familia, e aqui pretendo ficar.
Prioridade somos nés, prioridade é Paderne e todos aqueles que acreditam que é
possivel mais.

- Dinamismo
- Vontade
- Resiliéncia

"E necessério para Paderne um novo Dinamismo para a construcao de novas ideias,
na Vontade de as concretizar e trabalhar para que a nossa Resiliéncia mostre aos
residentes que estamos pelo povo, junto do povo.”



SERVIGOS SOCIAIS

- Criac&o de um gabinete de apoio ao cidadao, para auxilio na resolucdo de problemas diarios, por
exemplo a resolucédo de problemas com entidades de primeira necessidade como sejam saude,
impostos, comida, e/ou pagamento de servigos.

- Propor a criacao de uma rede de apoio a idosos, com pessoal qualificado que possa prestar auxilio
a populacao idosa que se dirige aos servicos e ndo possuem qualquer tipo de apoio (marcagodes,
consultas, exames, acompanhamento e deslocagdes).

- Premiar os Padernenses no que diz respeito a parentalidade, com a atribuicdo de um incentivo a
natalidade “cheque bebé”, que ajude a fazer face as despesas imediatas.
- Criar incentivos e oferecer condicfes para trazer jovens familias para viver em Paderne.
- Protocolar com associacdes e IPSS existentes no concelho a oferta de cantinas sociais na nossa
freguesia.

- Alargamento do horario das Junta de freguesia, oferecendo porta aberta para os cidadaos com
horarios incompativeis com os servicos publicos.

- Farmacia em servigo permanente e com possibilidade de entrega dos medicamentos aos cidadaos

com mobilidade reduzida/condicionada e a populagéo idosa.
SEGURANGA/SAUDE

- Criar condicbes para os utentes que aguardam consulta fora do Centro de saude.
- Proteger a populacéo e os doentes mais fragilizados, oferecendo um servico de apoio permanente.
- Garantir as consultas pré-natais as futuras maes e aos futuros pais da freguesia.
- Colocacdo de limitacdao de velocidade a 30 km/h, na estrada que atravessa Paderne.
- Requalificar a estrada de acesso a escola, bem como todas as outras tornando-as mais seguras
para condutores e pedes.

URBANISMO

- Rever o Programa Estratégico de Reabilitacdo Urbana da aldeia de Paderne, permitindo ao povo de
Paderne  uma  participacdo ativa na  operacdao de  revitalizacdo da  aldeia.
- Requalificar e revitalizar a imagem da aldeia, reconstruindo e conservando os prédios degradados,
o] patrimonio urbanistico existente e a recuperacao das fachadas.
- Aumentar a receita propria da freguesia canalizando os impostos IMI, painéis fotovoltaicos e
encontrar outras formas para reserva mensal, de forma a conseguir dar resposta a situacoes
prementes.

- Colocacao de sinalética em falta e melhorar a existente (tanto nas vias pedonais, estradas,
cruzamentos e entroncamentos, saidas de condominios e demais locais emergentes de sinalizacao
adequada e demarcada).

- Construcdo de passeios e/ou pista ciclovia ao longo das estradas e respetiva sinalizagéo.
-Colocacgao de protegdes nos passeios que assegurem a passagem de pedes em seguranga, na
entrada da freguesia (estrada N270 cruzamento com a N395), um local muito utilizado e sem
alternativa de passagem.

- Criar / requalificar zonas de lazer com a criacéo/remodelacé&o de espacos verdes para o efeito.
- Ampliacao estratégica de fibra ética de forma a garantir um acesso rapido a internet, possibilitando
o uma ferramenta de trabalho remoto a populagéo.




HABITAGAD

Necessidade de habitacao social para jovens e familias com baixos recursos a custos sustentaveis.

Especial atencdo direcionada a familias que habitem em condicbes precarias.
Garantir o fornecimento de agua / luz e saneamento publico a todas as familias.
Exigéncia de tarifas reduzidas em situagcbes de familias numerosas e em risco.
Limpeza dos espacgos publicos, passeios e valetas; controlar os terrenos baldios e/ou abandonados
de forma a manter a freguesia limpa, sem capim e amontoados de monstros.
- Desenvolver um site moderno e funcional para reportar problemas a Junta ou contribuir com ideias
e sugestdes.

- Promover a seguranga dos praticantes de exercicio fisico e dos demais pedes que circulam a pé,
criando nas avenidas principais da freguesia, zonas proprias para corrida, destacadas nos passeios.
- Efetivar a existéncia de visitas diarias aos meios rurais para minimizar o risco de roubos / maus
tratos a idosos.

TRANSPORTES E MOBILIDADE

- Garantir a requalificagédo das paragens de autocarro, que néo apresentam condigdes para quem
aguarda por transporte e que servem a todos os utilizadores, estamos a falar de criangas, jovens e
idosos, que em dias normais ja fardo um esforgo, quanto mais em dias em condicdes adversas, pois
estdo extremamente danificados, denotando indicios de abandono.

- Alargamento da ponte, de forma a evitar 0s acidentes e a contribuir para a seguranga de pedes e
condutores.

- Garantir condi¢cdes de mobilidade e acessibilidade a todos aqueles que delas necessitem.
- Alargar a rede de transportes coletivos a Paderne, criando novas linhas ou prolongando as atuais,
com maior diversidade de horarios.

Recorde-se gue estudantes e outros grupos populacionais que vivem na estrada de Paderne e que
estéo sujeitos aos horarios com intervalos de tempo bastante alongados, condicionando as suas
vidas e deslocagoes.

TURISMO

- Construgédo do Baloigo de Paderne nas imediagdes do castelo, um dos nossos grandes pontos de
atracdo turistica, potenciando o0s passeios familiares e atraindo turismo de qualidade.
- Criacaéo de uma pousada de juventude, proporcionando alojamento de qualidade a precos
sustentaveis, aumentando o turismo natureza-aventura, praia e historico-cultural.
- Incentivo ao turismo solidario, permitindo a jovens e a familias, explorar a riqueza do patriménio
existente em Paderne e arredores, em troca de oferta de trabalho cultural ou comunitario.
- Divulgagdo de roteiros turisticos que coloquem Paderne na rota do turismo familiar.
- Criacao de um pargue de campismo e caravanismo, para gue os turistas possam usufruir em pleno
da nossa aldeia, promovendo cumulativamente, um meio de auto receita para a freguesia.



CULTURA

- Promocdo da aldeia de Paderne todo o ano, oferecendo um espaco cultural diversificado e atrativo.
- Atribuicéo de apoios aos artesdos locais, nomeadamente espacos adeguados para exposicao permanente dos
trabalhos.

- Colaborar com a Camara Municipal na expansao das agendas de ano novo e festas da cidade,
descentralizando as atividades e canalizando-as para Paderne.

- Colaboracao com a biblioteca municipal para a criagdo de uma “biblioteca itinerante” que sirva a populacao.
- Promocao de condigcbes para a realizagcdo de uma feira do livro, envolvendo a populagcao.
- Criacdo de um evento anual de confraternizacdo com a comunidade estrangeira, promovendo a troca de
experiéncias, nomeadamente gastronomicas e culturais.

- Promover Paderne em eventos culturais, criando e oferecendo condicbes para a realizagao de um festival de

folclore, de encontros de bandas filarmdnicas, entre outros.

- Criar oferta desportiva adequada aos jovens, oferecendo condigoes as familias, nomeadamente transporte,

para todos aqueles que queiram praticar uma atividade desportiva.
- Criagcao de um circuito de manutencao com parque infantil, onde se possa brincar e praticar exercicio fisico em
seguranca.

- Protocolar com entidades privadas oferta de diversidade de atividade para os residentes.

AMBIENTE

- E necesséria a colocacdo de ilhas ecolégicas e ecopontos diversos (pilhdo, oledo, eletrdo) em pontos
estratégicos da aldeia, proporcionando aos residentes condi¢cbes para contribuir para a reciclagem e
sustentabilidade.

- Garantir o cumprimento do caderno de encargos relacionados com a recolha de lixo.
- Colocagao de diversos pontos de compostagem domeéstica, que permita reciclar a matéria organica e
devolvé-la ao solo, sob a forma de fertilizante natural.

- Criacao de hortas comunitarias, cultivadas em regime de voluntariado e recorrendo a mao de obra proveniente
do turismo rural, para a producéo.

EDUCAGAD

- Apoiar as criangas e jovens que frequentam a escola da nossa freguesia em tudo o que for possivel.
- Assumir a responsabilidade de delegacao de competéncias no &mbito da educacao e também no cumprimento
das questoes da responsabilidade da Junta de Freguesia e que sdo inerentes a sua competéncia.
- Promover uma cultura de colaboragé&o entre a escola e a comunidade envolvente, vice-versa, criando condi¢ces
para aprendizagem por aculturacdao, aproveitando os saberes dos habitantes em prol da identidade da

comunidade.

- Criar oferta de ocupacao de tempos livres para
criangas, jovens e idosos gratuita, na nossa freguesia.
- Reconversao de edificado publico existente, para a
criagao urgente de uma creche publica gratuita, que
garanta aos pais a colocacao dos filhos, desde os 4
meses de idade.

- Propor condigdes para um alargamento do horario do
Jardim de Infancia publico, de forma a que seja
compativel com as necessidades das familias e seus
horarios de trabalho.
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